
 
♀       Groeicurve tweelingen (meisjes) 
                    inclusief de –2 SDS (P2) en +2 SDS (P98) referentielijnen 
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♂            Groeicurve tweelingen (jongens) 
                    inclusief de –2 SDS (P2) en +2 SDS (P98) referentielijnen 
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Groei curves voor Lengte en Gewicht in Tweelingen 
Tot 30 maanden kun je de groeigegevens van je kind bijhouden in de grafiek voor 
groei curves. Er zijn twee grafieken: een voor jongens en een voor meisjes. 
Bovenin staat de lengte en onderin het gewicht.  
 
Invullen van de groeicurve:  
We doen dit aan de hand van een voorbeeld: Als je kind 4 maanden is en zijn 
lengte is 62 cm, dan zoek je onderaan de grafiek de 4 en links van de grafiek de 62 
cm. Vervolgens volg je de verticale lijn bij 4 naar boven en de horizontale lijn bij 
62 naar rechts. Op de plaats waar de twee lijnen elkaar kruisen, zet je een punt. Als 
je kind over een tijdje weer wordt gemeten, dan kun je opnieuw een punt in de 
grafiek zetten. Verbind deze twee punten met een lijn. Door het verbinden van de 
punten ontstaat er een groeilijn voor de lengte. 
Hetzelfde doe je met de groeilijn voor het gewicht. 
 
Van alle tweelingen heeft 96% een lengte tussen de zwarte lijnen. Verder heeft 
96% van alle tweelingen een gewicht tussen de groene lijnen.  
 
Eventueel kun je voor ieder kind de gegevens ook nog bijhouden in een tabel. 
 

Naam: 
Geboren op: 
 
Datum Leeftijd Gewicht Lengte 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Lengte moeder: 
Lengte vader:  
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