
Geboortegewicht Nederlandse tweelingen op basis van geslacht en 
zwangerschapsduur 

In de grafieken hiernaast kunt u het geboortegewicht van uw kinderen vergelijken 

met andere tweelingen. Omdat jongens in het algemeen een hoger geboortege-

wicht hebben dan meisjes, en het geboortegewicht sterk afhankelijk is van hoe 

veel weken de zwangerschap heeft geduurd, wordt geboortegewicht voor jongens 

en meisjes apart gegeven en voor de duur van de zwangerschap. 

 

Om uw kinderen te vergelijken met andere tweelingen, kijkt u naar de zwanger-

schapsduur op de liggende (horizontale) as en naar het geboortegewicht op staan-

de (verticale) as. 

Valt hun geboortegewicht rond de groene lijn dan hebben ze een geboorte-

gewicht dat precies gemiddeld is (50% van de tweelingen heeft een hoger 

en 50% heeft een lager geboortegewicht). 

Valt hun gewicht boven de rode lijn dan zit het in de top 25%  

valt het boven de blauwe lijn dan hoort het in de top 10%. 

Valt hun gewicht onder de gestippelde rode lijn dan hoort uw kind bij de 

25% lichtste kinderen.  

Valt het gewicht onder de gestippelde blauwe lijn dan hoort uw kind bij de 

10% lichtste kinderen. 

 

Bijvoorbeeld: de zwangerschapsduur was 32 weken, het eerste kindje is een jon-

gen en hij heeft een geboortegewicht van 2000 gram. Dan komt het gewicht net 

boven de groene lijn uit. Hij heeft een geboortegewicht dat bijna precies het ge-

middelde is van alle tweelingjongens van die leeftijd. Het tweede kindje is een 

meisje van 2300 gram, haar gewicht zit boven de blauwe lijn en zij zit in de top 

10% van geboortegewichten. 
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