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We kijken met heel veel plezier terug op het afgelopen jaar waarin we met NTR-deelnemers en collega’s 
ons 25-jarig bestaan hebben gevierd. De aftrap was in januari met een bijeenkomst van internationale 
wetenschappers in Amsterdam bij de Koninklijke Akademie van Wetenschappen. Daarna volgde een 
fantastisch weekend, zoals op deze pagina te zien is, met heel veel twee- en drielingen en hun gezins- en 
familieleden in Burgers’ Zoo. Daarna hebben we een aantal lezingen georganiseerd en na alle positieve 
reacties zijn we van plan om daar het komende jaar mee door te gaan. In deze Twinfo geven we een overzicht 
van 25 jaar meerlingenonderzoek in Nederland. Meer informatie staat op onze website. Daar staat ook de 
link naar de film die speciaal over het NTR is gemaakt: kijk op www.tweelingenregister.org/25jaarntr

Namens het hele NTR-team danken we nogmaals iedereen die het meerlingenonderzoek mogelijk maakt!
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Vier recente proefschriften

Vier jonge onderzoekers 
hebben de afgelopen vier 
jaar in het kader van hun 
academische promotie 
onderzoek verricht met 
behulp van gegevens 
uit het Nederlands 
Tweelingen Register. 
De resultaten van hun 
onderzoek zijn gebundeld 
in een proefschrift en 
daarover vertellen we 
graag wat meer.

Waarom drinkt de ene 
persoon meer dan de ander?

Risicofactoren voor probleemgedrag en laag 
geboortegewicht

Dwangmatig gedrag is te  
zien in het brein

Jenny van Beek en Lot Geels hebben onderzoek gedaan naar de genetische aanleg voor 
alcoholgebruik. Waarom drinkt de ene persoon meer dan de ander? 

Met gegevens die ze zelf verzamelden bij 
de tweelingfamilies uit het Nederlands 
Tweelingen Register vonden Lot en Jenny 
dat individuele verschillen in alcoholgebruik 
deels verklaard worden door erfelijke 
aanleg. Het onderzoek van Jenny toont 
aan dat sommige mensen meer drinken 
dan anderen omdat ze genetisch van 
elkaar verschillen en dat het mogelijk 
is om in toekomstig onderzoek nieuwe 
verbanden te leggen tussen risicogenen en 
alcoholgebruik. Het onderzoek van Lot  

heeft aangetoond dat er daarnaast een 
hele reeks aan andere risicofactoren 
een grote rol spelen bij overmatig 
alcoholgebruik: leeftijd (ouderen drinken 
meer dan jongeren), student-zijn, geslacht 
(mannen drinken meer dan vrouwen), hoog 
opleidingsniveau, ooit gerookt of cannabis 
gebruikt hebben en financiële zorgen. Lot 
heeft bovendien ontdekt dat een genetische 
aanleg ervoor zorgt dat mensen die jong 
beginnen met drinken ook veel drinken op 
volwassen leeftijd.

Anouk den Braber deed bij een grote groep eeneiige tweelingen onderzoek naar 
veranderingen in de hersenen die samenhangen met obsessief compulsief gedrag,  
in de volksmond ook wel dwangmatig gedrag of dwangneurose genoemd. 

Bijvoorbeeld de neiging om meerdere 
malen je handen te wassen, het gevoel dat 
je de sloten van je huis nog een keer extra 
moet controleren voordat je weggaat of 
de drang om dingen recht te zetten omdat 
het anders niet symmetrisch is: dit zijn 
voorbeelden van obsessief compulsief 
gedrag. Anouk onderzocht of er verschillen 
zijn in de hersenen die samenhangen met 
genetische aanleg of juist met andere 
risicofactoren. Ze ontdekte dat erfelijke 
aanleg vooral leidt tot veranderingen in 
de onderste delen van de hersenen in het 
voorhoofd en in gebieden die diep in de 
hersenen liggen. De omgeving zorgt vooral 
voor veranderingen in de zijkanten van 
de hersenen in het voorhoofd. Bovendien 
ontdekte Anouk verschillen tussen mannen 
en vrouwen: obsessief compulsieve 
stoornissen beïnvloeden net iets andere 
hersengebieden bij mannen dan bij 
vrouwen.

Diane Lamb heeft dankzij haar onderzoek 
bij tweelingen aan kunnen tonen dat de 
invloed van erfelijke aanleg op angstig, 
depressief en teruggetrokken gedrag 
samenhangt met de leeftijd van het kind. 
Tevens heeft zij de risicofactoren voor een 
laag geboortegewicht bij drielingen in kaart 
gebracht.

Zij constateert dat bij twaalfjarigen de 
erfelijke aanleg een minder grote invloed 
heeft op probleemgedrag dan bij jongeren 
van 14 jaar en ouder. Bij twaalfjarigen is ook 
de gezinsomgeving nog van invloed. Diane 
onderzocht niet alleen hoe ouders aankijken 
tegen het gedrag van hun kinderen, maar 
ook hoe leerkrachten dat doen. Hieruit blijkt 
dat de klas en/of de docent een belangrijke 

invloed heeft op het tot uiting komen van een 
genetische aanleg voor gedragsproblemen. 
Diane heeft niet alleen naar schoolkinderen 
gekeken, ze heeft ook de invloed van 
formele kinderopvang (crèche) onderzocht. 
Het bleek dat kinderen die naar de 
crèche gingen later iets agressiever en 
ongehoorzamer zijn. In haar proefschrift 
heeft zij tevens gekeken naar risicofactoren 
voor een laag geboortegewicht bij een 
bijzondere groep in het NTR, namelijk 
drielingen. Drielingen zijn gemiddeld lichter 
dan tweelingen en hun gewicht is met name 
laag als ze een meisje zijn, als hun moeder 
rookt tijdens de zwangerschap, als er een 
vroege bevalling is, en als de kinderen 
eeneiig zijn en daarbij ook het vlies deelden 
tijdens de zwangerschap.
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